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1.1. Meaning and definition of Physical Education

শারীরশশক্ষার অর্থ :-
আক্ষশরক অর্র্থ ‘Physical’ শব্দ শির অর্থ হর্ া ‘Body’ যা

সরাসশর শরীর-স্বাস্থ্য, শশি, সহনশী তা, গশত, শক্ষপ্রতা, নমনীয়তা, ও দক্ষতা
প্রদশথন ইতযাশদ শারীশরক উন্নশত সাধর্নর মাধযর্ম সংগশিত হয়। আবার
‘Education’ (এডুর্কশন )শব্দশি সমগ্র জীবন বযাপী একশি গশতশী প্রশিয়া যা
বযশির সাশবথক উন্নশত সাধর্নর শবকল্প ।

বযাপক অর্র্থ শারীরশশক্ষা ব র্ত কতগুশ শবশিন্ন
খে াধু ার্কই খবাঝায় না বতথমান কার্ শারীরশশক্ষা ব র্ত আমরা বুশঝ খয সক 
শারীশরক শিয়াক ার্প অংশগ্রহণ ও অশিজ্ঞতা অজথর্নর মাধযর্ম শশক্ষার্থীর/বযশির
বযশির্ের শবকাশ ঘর্ি তার্কই বযাপক অর্র্থ শারীরশশক্ষা বর্ ।



❑ Definition of Physical Education (শারীরশশক্ষার সংজ্ঞা)

শারীশরক কাযথাব ীর মধয শদর্য় খয শশক্ষা
সমগ্র বযশিস্বোর উন্নশত ঘিায় তার্কই শারীরশশক্ষা ব া
হয়। শারীরশশক্ষার  ক্ষযই শশক্ষার  ক্ষয, শকন্তু মানব
সিযতার শববতথন এর সার্র্ সার্র্ শশক্ষার  র্ক্ষযর পশরবতথন
ঘর্ির্ে শবশিন্ন শাশরশশক্ষাশবদ শবশিন্ন িার্ব শারীরশশক্ষার
সংজ্ঞা শদর্য়র্েন খসগুশ হ –



শারীরশশক্ষার সংজ্ঞা

C. A. Bucher এর মর্ত – “শাশররশশক্ষা সমগ্র শশক্ষা
বযবস্থ্ার এক অশবর্িদয অঙ্গ, এর প্রর্েষ্টাই হর্ি শবর্শষিার্ব শনবথাশেত
শারীশরক শিয়া-ক ার্পর মর্ধয শদর্য় শারীশরক-মানশসক প্রার্ক্ষাশিক ও
সামাশজক শদক শদর্য় উপযুি নাগশরক কর্র খতা া।”

(Physical Education is an integral part of total education
process, is a field of endeavour that has as it’s aim the
improvement of human performance through the medium of
physical activities which have been selected with a view to
realizing this outcomes)



শারীরশশক্ষার সংজ্ঞা…

জে. শি. ন্যাশ –এর মতে :- “শারীরশশক্ষা সমূ্পর্ণ শশক্ষার
একটি শিশশষ অংশ যা িৃহৎ পেশীগুশির গশি শিশির সাশে জশ়িি । ”

( According to J. B. Nash :- Physical Education is
that phase of whole field of education that deals
with big muscle activities and their related
response)



শারীরশশক্ষার সংজ্ঞা …

খজ.এফ. উইশ য়ামস –এর মর্ত :-
“উশিষ্ট  র্ক্ষর শদর্ক পশরোশ ত মানুর্ষর সুশনবথাশেত
শিয়াক ার্পর সমশষ্টই হর্ া শরীরশশক্ষা।”

(Physical Education is the sum
of men's physical activities selected as to kind
and conducted as to outcomes)



শারীরশশক্ষার সংজ্ঞা….

খজ.আর. শরমান এর মর্ত :- “শারীর শশক্ষা
হর্ া শশক্ষার খসই অংশ যা শারীশরক শিয়ার্কৌশ এর মাধযর্ম
সংঘশিত হয় এবং যার ফর্ বযশির আেরণশবশধ গর়্ে ওর্ি।”

(According to J. R. Sharman:- Physical
Education is that part of education which takes place through
activities that involve the motor mechanism of the human body and
that result in the individuals formulating behaviour patterns)



শারীরশশক্ষা হ শশক্ষার একশি অঙ্গ, খয
শশক্ষার মাধযর্ম আমার্দর বৃহৎ মাংসর্পশীর কাযথাব ী
সুসম্পন্ন হয় এবং শারীশরক, মানশসক, সামাশজক,
প্রর্ক্ষাশিক শদর্কর শবকাশ ঘর্ি । অর্থাৎ শারীশরক
কাযথাব ীর মধয শদর্য় খয শশক্ষা সমগ্র বযশিসোর উন্নশত
ঘিায় তার্কই শারীরশশক্ষা বর্ ।
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